MAIL :
CHRISTELLE.HERVY@BBOX.FR

ENFANTS ENFANTS ENFANTS
DEBUTANTS DEBUTANTS COMPETITEURS
BLANCHE ET BLANCHE ET KUMITE
BL . JAUNE BL . JAUNE COLLEGE
JUSQU'A JUSQU'A A PARTIR DE
BENJAMIN 1 BENJAMIN 1 BENJAMIN 2

ADOS - ADULTES | ADOS - ADULTES ADOS - ADULTES
KUMITE KATA KATA/KUMITE
A PARTIR DE A PARTIR DE A PARTIR DE
BENJAMIN 2 BENJAMIN 2 BENJAMIN 2

KMIX - SELF
ACTIVITE PHYSIQUE DEFENSE RENFO. MUSC.
ET PILATE A PARTIR DE 20H45-22H
CADETS

ENFANTS CONFIRMES KATA
BENJAMIN 1

DIMANCHE 10H - 13H STAGES ET ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES AUX COMPETITIONS

SAMEDI 10H - 1H MH - 12H




