CATEGORIES COTISATIONS

BABY KARATE (NES EN 2020/2019) 140€
POUSSINS (NES EN 2018/2017) 150€

PUPILLES (NES EN 2016/2015) 170€

BENJAMINS (NES EN 2014/2013) 190€

MINIMES (NES EN 2012/20M)

210€

CADETS (NES EN 2010/2009) 210€

JUNIORS (NES EN 2008/2007)

220€

SENIORS (NES EN 2006 ET AVANT) 220€
ACTIVITE PHYSIQUE 100€
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 100€
KMIX / SELF - DEFENSE 100€

ACTIVITE PHYSIQUE + RENFORCEMENT MUSCULAIRE 170€







Le Karatée Shotokan peut etre defini comme une meéthode d'auto-défense
ratiquée a mains nues. Il consiste en l'utilisation de techniques a la fois
efensives et offensives qui font appel a toutes les parties du corps. La
ratique du Karate Shotokan est divisee en 3 categories principales :

KIHON : REPETITION DE TECHNIQUES

ET DE POSITIONS EN MOCUVEMENT

KUMITE : COMBATS

KATA : ENCHAINEMENTS DE TECHNIQUES QUI
SIMULENT DES SITUATIC
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MAIL :
CHRISTELLE.HERVY@BBOX.FR

ENFANTS ENFANTS ENFANTS
DEBUTANTS DEBUTANTS COMPETITEURS
BLANCHE ET BLANCHE ET KUMITE
BL . JAUNE BL . JAUNE COLLEGE
JUSQU'A JUSQU'A A PARTIR DE
BENJAMIN 1 BENJAMIN 1 BENJAMIN 2

ADOS - ADULTES | ADOS - ADULTES ADOS - ADULTES
KUMITE KATA KATA/KUMITE
A PARTIR DE A PARTIR DE A PARTIR DE
BENJAMIN 2 BENJAMIN 2 BENJAMIN 2

KMIX - SELF
ACTIVITE PHYSIQUE DEFENSE RENFO. MUSC.
ET PILATE A PARTIR DE 20H45-22H
CADETS

ENFANTS CONFIRMES KATA
BENJAMIN 1

DIMANCHE 10H - 13H STAGES ET ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES AUX COMPETITIONS

SAMEDI 10H - 1H MH - 12H




