FICHE N°5

LES BLOCAGES - UKE WAZA

GEDAN
BARAI DEFENSE BASSE PAR UN MOUVEMENT DE BALAYAGE AVEC LE
BRAS
JODAN AGE
UKE DEFENSE HAUTE PAR UN MOUVEMENT REMONTANT AVEC LE
BRAS

UCHI UDE | DEFENSE AVEC LE BRAS DANS UN MOUVEMENT DE L’INTERIEUR
UKE VERS L'EXTERIEUR
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SOTO UDE DEFENSE AVEC LE BRAS DANS UN MOUVEMENT DE
UKE L’'EXTERIEUR VERS L'INTERIEUR
SHUTO UKE DEFENSE AVEC LE TRANCHANT DE LA MAIN
OSAE UKE DEFENSE PAR PRESSION OU IMMOBILISATION AVEC LA MAIN
HAISHU UKE DEFENSE AVEC LE DOS DE LA MAIN
TEISHO UKE DEFENSE AVEC LA PAUME DE LA MAIN

TE'SHO UKE / TEISHO-UKE
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DEFENSE DOUBLE AVEC LES DEUX BRAS CROISES

=D

JUJI UKE
EN JODAN OU GEDAN
DEFENSE DOUBLE EN ECARTANT v
KAKIWAKE ]
UKE
MOROTE
UKE DEFENSE DOUBLE — BRAS ARRIERE EN PROTECTION ¢

Morote Uke

HEIKO UKE

DEFENSE DOUBLE AVEC LES DEUX BRAS EN PARALLELE
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SUKUI UKE DEFENSE EN PUISANT
NAGASHI DEFENSE BROSSEE EN ACCOMPAGNANT L’ATTAQUE AVEC LA
UKE MAIN OU LE BRAS
OTOSHI UKE

DEFENSE EN FRAPPANT AVEC L’AVANT BRAS VERS LE BAS

KOKEN UKE

DEFENSE AVEC LE POIGNET
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