FICHE N°3

ATTAQUES DE PIEDS — GERI WAZA

MAE GERI
COUP DE PIED DE FACE DONNE AVEC LA

POINTE DU PIED (kosHi) OU LE TALON

MAE GERI KEKOMI COUP DE PIED FACE DIRECT PENETRANT

MAE GERI KEAGE COUP DE PIED DE FACE DIRECT FOUETTE
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NIDAN GERI DOUBLE COUP PIED SAUTE DE FACE “"
))
MAWASHI GERI COUP DE PIED CIRCULAIRE (rFouette) DONNE

AVEC LE DESSUS DU PIED OU LA POINTE DU
PIED (KOSHI)

YOKO GERI KEKOMI

COUP DE PIED LATERAL DEFONCANT AVEC
LE TALON OU LE TRANCHANT DU PIED
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YOKO GERI KEAGE

COUP DE PIED LATERAL REMONTANT
FOUETTE

YOKO TOBI GERI

COUP DE PIED LATERAL EN SAUTANT

URA MAWASHI GERI

COUP DE PIED EN REVERS TOURNANT

MIKAZUKI GERI

COUP DE PIED EN CROISSANT
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USHIRO GERI

COUP DE PIED VERS L’ARRIERE DIRECT AVEC
LE TALON

USHIRO MAWASHI
GERI

COUP DE PIED TOURNANT VERS L’ARRIERE
AVEC LA PLANTE DU PIED AU VISAGE

USHIRO MAWASHI
BARAI

BALAYAGE TOURNANT VERS L’ARRIERE

TOBI NAGASHI
MAWASHI USHIRO
GERI

COUP DE PIED ARRIERE TOURNANT BALAYE
SAUTE
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EUMIKOMI COUP DE PIED BAS ECRASANT

FUMIKOMI

FUMIKIRI COUP DE PIED BAS (DANS L'IDEE DE COUPER)
ASHI BARAI BALAYAGE DES DEUX JAMBES (EN KARATE SANS
SAISIE)
HITSUI GERI COUP DE GENOU

MAWASHI HIZA GERI COUP DE GENOU CIRCULAIRE



http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjw8Nf81_rZAhXCuBQKHUncAaYQjRx6BAgAEAU&url=http://karatenintai.blogspot.com/2014/06/golpes-de-karate-tecnicas-de-chutes.html&psig=AOvVaw2TV7NuydXPOmWsekY-m8Kt&ust=1521627554603624
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjhjY-E1_rZAhVCPBQKHWzmBG8QjRx6BAgAEAU&url=http://karate.sens-arts-martiaux.com/coups-de-pied/&psig=AOvVaw2TV7NuydXPOmWsekY-m8Kt&ust=1521627554603624
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9xZ6F1vrZAhWCuBQKHRnBAwQQjRx6BAgAEAU&url=https://judomododeusar.wordpress.com/2011/12/17/harai-tsurikomi-ashi/&psig=AOvVaw01XGoQFu1B02qwUs3-Clsy&ust=1521627314047214
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwju9N671frZAhVBWhQKHVcNCrQQjRx6BAgAEAU&url=http://bushidokaratecarros.fr/Techniques/pieds/hiza_geri_detail.htm&psig=AOvVaw2IqaRxtTNo1GwA9yl2ymMp&ust=1521627271373780
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjg8veQ1frZAhWBchQKHU93CHoQjRx6BAgAEAU&url=http://bushidokaratecarros.fr/Techniques/pieds/hiza_geri_detail.htm&psig=AOvVaw1Da98KsxvE8aTGe4gEVG05&ust=1521627163599422

NAMI GAESHI UKE

COUP PIED EN VAGUE (MOUVEMENT REMONTANT
AVEC LA PLANTE DU PIED)

.

NAMI GAESHI-UKE

KAKATO GERI

COUP DE TALON DE HAUT EN BAS

KEKOMI

PENETRANT — DEFONCANT

KEAGUE

REMONTANT - FOUETTE
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