
CATéGORIES COTISATIONS

BABY KARATé (nés en 2020/2019)
POUSSINS (nés en 2018/2017)

140€
150€

PUPILLES (nés en 2016/2015) 170€

BENJAMINS (nés en 2014/2013) 190€

MINIMES (nés en 2012/2011) 210€

cadets (nés en 2010/2009) 210€

JUNIORS (nés EN 2008/2007) 220€

seniors (nés en 2006 ET AVANT) 220€

Activité physique
renforcement musculaire

kmix / SELF - Défense
activité physique + Renforcement musculaire

100€
100€
100€
170€

TARIFS



KARATé
TAÏ

PORNICHET

COMPLEXE SPORTIF DE PRIEUX
06.61.40.67.44



les entraineurs

      Le Karaté Shotokan peut être défini comme une méthode d’auto-défense
pratiquée à mains nues. Il consiste en l’utilisation de techniques à la fois
défensives et offensives qui font appel à toutes les parties du corps. La
pratique du Karaté Shotokan est divisée en 3 catégories principales : 

KIHON : Répétition de techniques
et de positions en mouvement

SHOTOKAN ?

de pornichet

KUMITE : Combats

KATA : Enchaînements de techniques qui
simulent des situations de combat

KUMA

Jonathann
fiona
samy
karel

baptiste
grégory
agathe

Le karaté



LUNDI mardi mercredi jeudi vendredi

17H
-

18H

baby
karatE

ps - ms - gs

18H
-

19H

enfants
débutants

blanche et 
Bl . Jaune
jusqu’à

Benjamin  1

enfants
Confirmés 

kumité
à partir de

ceinture jaune
jusqu’à 

benjamin 1

enfants
débutants
blanche et
Bl . Jaune
jusqu’à

Benjamin 1

enfants 
Confirmés

kata 
à partir de

ceinture jaune
jusqu’à

Benjamin 1

enfants
compétiteurs

kumité
collège

à partir de
benjamin 2

19H
-

20H30

ados - adultes
kumité 

à partir de
Benjamin 2

ados - adultes
kata 

à partir de
Benjamin 2

ados - adultes
kata/kumité
à partir de
Benjamin 2

20H30
-

22H

ACTIVITé physique
et pilate

kmix - self
défense 

à partir de
cadets

renfo. musc.
20h45-22h

DIMANCHE 10H - 13H stages et entrainements spécifiques aux compétitions

PLANNING
DEs COURS

samedi 10H - 11H
baby karaté 

Ms - GS
11H - 12H

enfants confirmés kata
benjamin 1

Dojo :
 salle aubry 3

MAIL : 
christelle.hervy@bbox.fr


